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rdeche énergies

POUR LE JE PREPARE 2
SAPIN, ON MON SAPIN
PRIVILEGIE AVEC LES
UN ARBRE DECORATIONS

NATUREL
FRANCAIS ET
LABELLISE

% DE L’AN
¥ DERNIER
1)

J’OSE L’EMBALLAGE 8
DES CADEAUX EN
TISSU OU EN PAPIER
JOURNAL :
ORIGINAL,
ECOLOGIQUE ET
ECONOMIQUE !

PAS DE
VAISSELLE
JETABLE SUR LA
TABLE. JE
PRIVILEGIE LE

DURABLE ! 5
j.:.:JE PRIVILEGIE

DES CADEAUX QUI
ONT UNE GRANDE
DUREE DE VIE. TROP
DE CADEAUX SONT
TILISES SEULEMENT 1
OU 2 SEMAINES APRES
NOEL

S

J’EVITE LA NAPPE
EN PAPIER OU EN
VINYLE, AINSI
QUE LA FAUSSE
NEIGE

ON PROFITE 1 9

DE BONS REPAS
FAITS MAISON,
DE SAISON AVEC

DES PRODUITS DE
SON TERROIR

CALENDRIER DE L’AVENT
DES ECOGESTES

OU JE FABRIQUE 3
MES DECORATIONS
MOI-MEME EN
PAPIER,CARTON,
LAINE, FICELLE,%
POMME DE PIN,

AGRUMES SECHES

»
bPOUR LES

. *. ENFANTS,
Q.  J'EVITE LES
JOUETS EN

PLASTIQUE ET
CEUX A PILES

SI VOUS
AIMEZ LES
BOUGIES,

CHOISISSEZ CELLES

EN CIRE VEGETALE

PRODUITES EN
FRANCE

SI JE PARS 21

o QUELQUES
JOURS, JE
PROGRAMME

MON
CHAUFFAGE EN
MODE VEILLE

. Al
®ON CHOISIT DES™

GUIRLANDES EQUIPEES
DE LEDS QUI
CONSOMMENT 3 FOIS
MOINS D’'ELECTRICITE
QUE CELLES A
AMPOULES
INCANDESCENTES

POUR DECORER
MA MAISON, JE
RAMASSE POMMES DE
PINS ET BRANCHAGES
EN FORET

16

J’ORGANISE DU
COVOITURAGE
POUR
ME RENDRE DANS

MA FAMILLE

LES JOURS
RALLONGENT. JE

PROFITE DE LA
LUMIERE
NATURELLE

POUR L’EXTERIEUR DE
LA MAISON ON CHOISIT
DES DECORATIONS
SOLAIRES QUI
ECLAIRENT JUSQU’A 6
HEURESD’'AFFILEE

J'ETEINS LES
APPAREILS
ELECTRIQUES
PLUTOT QUE LES
METTRE EN VEILLE

12

E REMETS LES
CADEAUX QUI NE SONT
PAS A MON GOUT EN
CIRCULATION VIA LE
MARCHE DE LA
SECONDE MAIN

BOUR LES REPAS

DE FETE ON EVITE
LE GASPILLAGE
ALIMENTAIRE EN
PREVOYANT LA
JUSTE QUANTITE DE
NOURRITURE

POUR ADAPTER MA
MAISON AUX
INVITES, PAR
SEQUENCES. 10

MINUTES SUFFISENT

SUR
L’AUTOROUTE
JE NE
DEPASSE PAS
110 KM/H

ON ALLUME .‘.‘

LES GUIRLANDES o
DE1§HA23}-I. w JOYEUX
LE PERE NOEL > -
TROUVERA QUAND . NOEL !
MEME PR

VOTRE MAISON!



